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СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПАРАМЕТРОВ ОКСИГЕНАЦИИ У СТУДЕНТОВ СЕВЕРНОГО ВУЗА

Аннотация: Проведено исследование сезонных изменений параметров оксигенации у студентов, родившихся и проживающих в условиях севера. Функциональное состояние сердечнососудистой системы и параметры оксигенации обследуемых зависели от сезонных факторов окружающей среды. В зимний период у студентов отмечалось снижение сатурации крови кислородом, по сравнению с осенним сезоном, как у юношей, так и у девушек. Процент высокого уровня сатурации у обследуемых обоего пола практически не изменялся в течение года. Значения частоты сердечных сокращений также имели сезонную динамику. Показатели частоты сердечных сокращений, выходящие за пределы нормативных значений (тахикардия и брадикардия) чаще встречались в зимний период года, что свидетельствует о напряжении в деятельности сердечнососудистой системы учащейся молодежи.
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В настоящее время особую актуальность приобретают исследования, связанные с определением адаптивных возможностей организма человека, его толерантности к различным факторам среды, особенно в экстремальных и гипокомфортных климатогеофизических условиях [10, 14].
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