
Написание эссе для участия в 
программе Fulbright 



 Study/Research Objective – это описание Ваших целей 
обучения/проведения исследования.  

 От заявителей на магистерскую программу ожидается 
описание целей обучения и магистратуры 

 От аспирантов – описание исследования и программа 
проведения исследования.  

Рекомендации 



 Очень важно в самом начале этого эссе четко и ясно 
изложить Ваши цели (например, обучение в магистратуре по 
специальности NNNN или проведение исследования по теме 
RRRR) 

 Детально описать Вашу программу, по которой Вам бы 
хотелось учиться/проводить исследование 

 Назвать самые важные для Вас предметы 
 Не вдавайтесь в пространные рассуждения, с самого начала 

пишите очень конкретно, чего Вы хотите.  
 Объясните, почему Вы выбрали именно эту дисциплину и 

почему именно в США, а также подробно опишите Вашу 
предметную специализацию.  

Важно!  



 Расскажите о Вашем опыте учебы, исследований и/или 
работы по этой специальности и прокомментируете, почему 
Вы – сильный кандидат на обучение/проведение 
исследования в этой области.  

 Обязательно укажите, как полученный опыт поможет Вам 
достичь Ваших глобальных жизненных целей.  

 Имейте в виду, что это эссе является одним из ключевых не 
только на этапе отбора, но и на этапе подбора подходящих 
для Вас вузов и магистерских программ.  

 Не упоминайте в тексте эссе интересующие Вас вузы США, 
так как заявка рассылается в 4 разных вуза США в рамках 
распределения. 

Важно!  



 Цель Вашего эссе – ограничить себя, настолько, 
насколько это возможно, в том, чтобы писать то, что бы 
Вы хотели делать, когда окажетесь в США.  

 Сфокусируте план Вашего исследования на программе 
обучения и на том, какие именно курсы Вы хотели бы 
взять. Список курсов (предметов), которые Вы хотели 
бы изучать должен быть описан настолько подробно, 
насколько это возможно, потому что Ваша подготовка в 
этом отношении, понимание того, что Ваш проект 
влечет за собой, является наиболее убеждающим 
свидетельством того, что Вы способны завершить его. 

Практические советы 



I абзац 
 Здесь, в кратком, но содержательном абзаце, выпишите, какую 

академическую или научную работу Вы бы хотели завершить в США. 
Первое предложение должно выглядеть примерно следующим 
образом: “I wish to study in the United States so that I might (…).” 

 Недостаточно будет сказать, что Вы бы хотели получить степень 
магистра; степень магистра потребует написания диссертации, и этот 
абзац должен рассказать так ясно, как только Вы можете себе 
представить, о чем будет эта диссертация.  

 Опишите Ваш проект и покажите его место в сфере Вашей области; 
кратко порассуждайте на тему того, как Ваш проект посодействует 
области Вашей специализации и то, как Вы собираетесь взяться за него. 
Но эти комментарии должны быть краткими, потому что у Вас еще будет 
шанс вернуться к ним позже. Этот абзац должен быть о Вас, о Вашем 
проекте и о том, как хорошо Вы его понимаете. 

Эссе = 4 абзаца  



II абзац 

 Здесь, подробно пишите о том, почему этот проект должен 
быть предпринят в США и не может также просто быть 
окончен дома. Хотя Ваш уклон может быть в сторону того, 
как и почему Вы не можете завершить проект дома, лучше 
сказать это используя технику сравнения (контраста), 
рассказывая, какие ресурсы и возможности могут 
предоставиться Вам в США. Опять же, пишите, если можете, 
не только о проблемах инфраструктуры (к примеру, 
исследовательские библиотеки), но и о влиянии 
иностранной культуры, и о том, как она подтолкнет Ваш 
проект. 

Эссе = 4 абзаца  



III абзац 

 Соедините предыдущие два абзаца и покажите каким способом 
общие тенденции в США имеют определенные продукты, которые 
могут помочь Вашей работе.  

 Если Вы знаете теоретиков, ученых или профессоров 
университетов, которые делают там работу, которая не может 
быть преследуема в Вашей стране, то это и есть место, где Вы 
должны упомянуть о них.  

 Также, это место и для рассуждения о том, как, являясь частичкой 
американского университета, Вы можете закончить Вашу работу 
более своевременно, чем если бы Вы остались дома. 

Эссе = 4 абзаца  



IV абзац 
 В заключении, говорите о проекте, который Вы представили в 

первом абзаце. Но там, где во вводном абзаце, Вы говорили на 
теоретическом уровне, здесь говорите на практическом.  

 Как будет выглядеть Ваш проект, когда будет завершен (книга, 
курс обучения, что-то еще) и почему разумно было бы 
предположить, что Вы сумеете завершить Ваш проект в рамках 
предоставленного Вам времени.  

 Здесь, еще больше, чем где-либо еще, выражайте то, почему Вы 
думаете, что являетесь человеком, который выполнит эту задачу 
и кратко расскажите, почему завершение Вашего проекта 
принесет пользу более широкой области Вашей специализации и 
Вашей стране в целом. 

Эссе = 4 абзаца  



Написание Personal Statement 
для участия в программе 

Fulbright 

Работа в группах 



 1. Вам необходимо рассказать о причинах, которые 
побудили Вас заняться изучением заявленной дисциплины, 
как развивался Ваш интерес к изучению предмета, что на 
него влияло. 

 2. Приведите примеры уже достигнутых результатов Вашей 
научной и преподавательской деятельности (награды, 
публикации, гранты, стипендии, др.). 

 3. Если у Вас был опыт участия в других международных 
программах или проектах, опыт проживания/обучения в 
США, пожалуйста, опишите Ваш опыт и то, каким образом он 
повлиял на Ваше решение принять участие в конкурсе 

Работа в командах  
Personal Statement 


