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Горяинова, Н. С. Ценностные приоритеты российской студенческой молодежи в области здоровья в условиях кризиса физической культуры и спорта : монография / Н. С. Горяинова ; отв. ред. А. П. Бандурин. – Москва : РУСАЙНС, 2018. – 133 с. 

 
Аннотация: В монографии актуализируется проблема поиска причин снижения уровня здоровья российской студенческой молодежи и стратегий его повышения, которая видится автору в изменении ценности здоровья в студенческой среде и в кризисном состоянии института физической культуры и спорта в российском обществе. На этом основании обосновывается идея о том, что институт физической культуры и спорта в современной России нуждается в восстановлении своего социализационного потенциала в контексте регенерации концептуальных оснований формирования гармонично развитой личности как личности физически и духовно здоровой, способной к социально активной, наполненной смыслом полноценной жизни. Работа рассчитана на широкий круг читателей, интересующихся данной проблематикой.
 
Экз-ры: всего 2 : ФКиС (2)
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Жигарева, О. Г. Повышение эффективности физической подготовки студентов : учебное пособие / О. Г. Жигарева ; Финансовый ун-т при Правительстве Рос. Федерации. – Москва : Кнорус, 2018. – 76 с.

 
Аннотация: В учебном пособии изложены актуальные теоретические и прикладные основы физической подготовки студентов. Теоретическую и практическую значимость пособия составляют обоснованные требования к физической подготовке, её профессионально-прикладной части. Представлены разработанные и экспериментально проверенные программы реализации профессионально-прикладной физической подготовки студентов. Пособие предназначено для руководителей кафедр физического воспитания вузов, преподавателей и аспирантов.
 
Экз-ры: всего: 16 : ФКиС(16)
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Столяров, В. И. Фундаментальные методологические проблемы наук о физкультурно-спортивной деятельности и телесности человека : монография / В. И. Столяров. – Москва : РУСАЙНС, 2018. – 207 с.

 
Аннотация: Цель данной книги – анализ методологических проблем наук, изучающих физкультурно-спортивную деятельность и телесность человека. Для анализа выбраны фундаментальные, а значит наиболее важные, методологические проблемы этих наук: с ними ученые сталкиваются во всех указанных науках; до сих пор отсутствует общепринятый подход к их решению; поиск такого решения крайне необходим для дальнейшего эффективного развития наук о физкультурно-спортивной деятельности и телесности человека. Систематизируются и критически анализируются публикации отечественных и зарубежных авторов по данным проблемам. Книга основана на результатах многолетней исследовательской деятельности автора по разработке общих проблем логики и методологии научного познания (в период работы в Институте философии АН СССР с 1959 по 1972 г.), а также методологических, социально-философских, социологических, культурологических, эстетических, педагогических и других проблем спорта, физической культуры, физического воспитания, олимпийского движения (в период работы в ГЦОЛИФК с 1972 года по настоящее время). Монография носит междисциплинарный характер и адресована как научным работникам, так и практическим специалистам в сфере физкультурно-спортивной деятельности и телесности человека.
 
Экз-ры: всего 2 : ФКиС (2)
