Ha deHb omkpbimbix dgepeli
npuanacunu cmy90eHmos ccy308
u 8y3o08. 100 nnowadku
3adelicmeosarnu ece mpu amaxa
pe3udeHyuu, a obuweHue
npodomkunocb 8o no3oHe20
seyepa.

Bnpouem, MHOrve roctv npaspHuka
BblLLE NEepPBOro 3TaXa M He NMOAHUMANUCh.
3aueMm, ecnu 34ecb UM Cpasy npeanaranu
cbirpatb B Ntobumoro y Monogexu «Kpo-
Koauna». 34eCb Urpy ele yCoBEepLUEeH-
CTBOBANW: 3aiaHus BbIMOHANM C NOMO-
b0 rpaMyeCcKmnx MNaHLEeToB.

A pspoM Bce xenawuue MOMu cma-
CTepuTb 0beper Ha XOpoLUyio Caayy 3aye-
TOB M 3K3aMeHOB. KOMy-TO M3 CTyLeHTOB
naTak u3 bucepa NpUroamTCs yxxe 3aBTpa:
3UMHSS ceccus B pasrape.
COpTMpOBKa MYycCopa

OpHako M Ha KaHMKynax MOXHO 6biio
MOYepnHyTb MHTEPECHYI MHGOPMaLMIO.
[nga 3toro B «fapo» npurnacunu pebsr-
BOJIOHTEPOB M3 «Yucton KOrpbi», KoTopble
3aHMMaoTCs pasaenbHbiM cbopom Mycopa.
OHu npoBenu MacTep-Kiacc No COpTMpoOB-
Ke 0TXO[0B. 3TO NPOCTO TONbKO Ha NepPBbIi
B3NS4, @ HA CAaMOM Jiene, Kak U B YYeHuM,
0b6beMHas Teopus M MOMHOLLEHHAs Mnpak-
TWUKA: HY)XHO MOHMUMATb, KAaKOW X/1aM Moj-
nexuT nepepaboTke, a MOTOM eLLe CO 3Ha-
HMEM [lena packuaaTb ero no Kateropusm,
KOTOpbIX BbIBAET [0 CEMM, KaK Y NAaCTUKa.
JTO OCHOBHOM BU[, OTXOAOB.

- Bcero cyuwiectByeT cemb BMOOB nna-
CTUKa. Mbl NnprHMMaeM BCe, KpPOME «TPOW-
KU» U «CeMepKu». «TpomKa» — MOAUBMU-
Hunxnopua. M3 Hero LenawT OKOHHble
paMbl, HATSXKHblE MOTONKM, TpyDObl. B oc-
HOBHOM MpPOMbILUNEHHOE MPOM3BOACTBO,
HO MHOrAa M KOpobKM Ans TopToB. Takoi
TOPTUK Nlydlle He nokynaTb. B nepepa-
60TKY «TPOMKY» peaKo npuHuMatoT. «Ce-
MepKa» — 3TO CMEeLUAHHbIW NAACcTUK, OH He
nepepabaTbiBaetcs. OcTtanbHoe 6epem.
[naBHoe, 4TOObl OTXOAbl ObIIM YuUCTbIE,
CM/OWEHHbIE W MPaBWIBHO PacCcopTU-
pOBaHHbIe, - FOBOPUT BOMOHTEP «YuncToM
HOrpbi» Enena lMnbmaHoBa.

KBu3bl

Tem BpeMeHeM Ha Apyroi nnowan-
Ke CTYAEeHTbl, pa3bMBWIMCb HA KOMaHAbl,
OTBEYaNM Ha BOMPOCbl BMKTOPUHbI. He-
KOTOpble 3afaHus GblIM MOL CUNY TOJb-
KO Monogexu. Hanpumep, HyxHO 6biio

BYAYLIEE IOIrPbl
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... B caMoM «fape»

Hepensa cryneHyectBa-2023 ctapTtoBana B apT-pe3naeHUnN.
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yragaTb CKO/IbKO pa3 B MOMyASapHOM nec-
He ucnonb3yeTcs cnoBo «Amaxacna». U
BapuaHTbl: 15, 17, 19, 23. YcneTb 6bl 3a
MWHYTY MOCYMTATb. 3aflaHMe nomnpolie —
yrafilatb BUA, CMOPTA MO BbIPAXEHUIO NnLLA
cnopTcMeHa Ha dotorpacdummn. Hekotopeble
CHMMKM BbININ OYEHb 3abaBHbIE.

- 51 Bcerga cTapatocb y4acTBOBaTh B Ta-
KMX MEPOMNPUATUSX, BbIAENAI HA HUX Bpe-
ms. Bo-nepsbix, 3T0 Beceno. Bo-BTOpbIX,
KOMaHAHas paboTa, Tak ny4ywe y3Haeub
KOJINer,- FOBOPUT NpeaCcTaBUTENb MEAKOJT-
nepxa CeetnaHa Kanropogosa.

Hactonku

Ha TpeTbeM 3Taxe «fapa» 3acegaHue
Knyba HACTONbHbIX Urp. ITO OLHO U3 Ca-
MbIx Moniogbix coobuiects HBIY. Certuac B
Hero BxoauT okono 30 yenoBek. M pebsra
C YLLOBONIbCTBMEM AENATCS CBOMM OMbITOM
C Lpy3baMu.

- B ueM npukon TaHUEB, B 4eM MPUKON
ruTapbl? Takke M HaCTONKU. ITO X066w,
KOTOpOEe NMPUHOCUT YA0BObCTBUE. Thbl MO-
Xelb NPUITU B KNYy6 nocne nap, BbINUTb
4as M NomrpaTb. ITO NPUATHOE Bpemsanpe-
npoBoxaeHue, obuieHne. Y Hac ceiyac

Mocmebi-2022.
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OKO/IO COTHW urp. Boloensetr aeHbru Bys3,
a urpbl nokynaem Mmbl. Kak Tonbko noss-
NAETCS MHTEPeCHas Urpa, CTapaemcs npu-
obpectu, - pacckasan maructpaHt HBIY
Tumyp CyntaHaxmenos.

MocTbl

Panom pasmectunace nnowanka de-
CTMBaNg YAUMYHOIO WCKYcCTBa «MoCTbI».
®opymM rpadpdutn nposenun B HukHeBap-
TOBCKe YXe [ABaXAbl. MUHYBLUMM NETOM
HOBble PUCYHKM XYOOXHWKOB CO BCEM
Poccun nosiBuaucb noutu BO BCeX pai-
OoHax. Bnpouem, opraHusatopbl Ha 3TOM
OCTaHaBAMBATbCS HE HAMEpPEHbI.

- CerogHs pebsita HEMHOrO MOPUCOBA-
M rpa@duTi, NOCMOTPENU BbICTABKY MO
utoram 2022 ropa, Mbl CneLmManbHO OT-
dotanu nyywne pabotsl. Certuac rotoBum
HOBbI (ectnBanb. OH yXe CTaHOBMUTCS
MeXPEerMoHanbHbIM: Hac Mpurnacunu B
bawkupuio. JleTomM KTO-TO U3 HOropyaH no-
efeTTyaa pucoBaTh, pacafa ABa-Tpu cae-
naem. Mbl npuayManu KOHUENUMIO NyTHU-
Ka, KOTOPbIV 34eCb HAYHET JOPOrY, a TaM
3aKOHUMT. ByneT Takol pUCYHOK Ha ABYX
dacapax, - roBOpUT apT-gupeKkTop dectu-
Banst «Moctbl» AHOpeln ONbXOBCKUM.

HecMmoTpsi Ha nNOAOTBOPHbLIA Mpo-
Wwnbln rod, B HuxHeBapToBCKe Yy Hac
CTeHbl ANng paboTbl MacTepoB CTpUT-apTa
He 3aKOHYaTCs. B KOHLLe KOHLOB, MOXHO
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4TO-TO NEPEPUCOBBIBATL: YIMYHOE UCKYC-
CTBO He BeYHOe.

K TOoMy e, ceryac opraHuM3aTopsbl
npopabartbiBator ¢ 2MC Typuctuyeckmne
MapLUpyTbl N0 rpaddUTU U COTPYAHUYAIOT
C 06LeCcTBOM ryxmx: TaM 06eLLaloT AaTb
cypLonepeBoYMKa, KOTOPbIM nepeHeceT
MHDOPMALMIO Ha A3bIK XKECTOB.

MnaHbl Ha Hepenw

CeropHs, 25 gHBaps, B apT-pe3naeHLmm
NpovaeT HarpaxpeHwe naypeaTtoB npe-
MWUM TNaBbl rOPOAaA. 3anaaHMpoBaHbl Me-
ponpuaTua 1 B By3ax HuxHeBapToBCKa.

B TaTbsiHMH AeHb CTyAeHTbl CMOryT
MONyYnTb CKMAKM B KmHoTeaTpax «Horpa
CuHema» n «Mupy, nekapHsax «laH Map-
uunaH», «Okonuuar, «J1la @amMunusa», nuL-
uepumn «Mana [xoHc», 6oynuHr-knybe
«bpyknnH boyn». [1o KOHUA iHBaps CKMUA-
Ku BynyT neicTBoBaTh B knybax «Russian
fitness», «Ladi’s fitness», «Orange Club»,
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HBI Y negznawaem 8 K/1y6 HACMONbHbIX u2p.

MarasmHe «KenesHblvi apryMeHT», CTyAMK
TaHua «Style dance». bonee nogpo6HbIN
CMUCOK MOXHO HaMTW Ha CanTe afMUHU-
cTpaumm HuxHeBapToBCKa.

CrynBecHa

Cpa3y nocsiie OKOHYaHMS 3UMHEN cec-
CUM HaYHeTCs BTOPOM ceMecTp. Bnpouem,
CTyLeHTbl OyayT He ToNbKo yunTbes. CKo-
poO BCEX 3aXBaTUT CyMaclueallas U yene-
kaTenbHas «CryneHyeckas BeCHa».

Kctatu, B HblHewHeM rogy HOrpa npu-
MeT poccuickmuin duHan dectmusans. OH
bynet 30-M, obuneliHbiM, M npoiaeT ¢ 11
no 17 nioHs B XaHTbl-MaHcwuiicke. Pacno-
pskeHue 06 3ToM nognucana rybepHaTop
Hatanbs Komaposa.

llpaBo Ha npoBegeHue dectmnBang
loropyaHe 3aBOEBa/iM B MpPOLUIOM TOAY,
BbIMrpaB nepexonsiwmin kybok «CryneH-
4eCKOM BECHbI».

OTMeTM, YTO MeponpuaTMe Mnpoxo-
OWT Npu noaaepxxke MUHUCTEpCTBa Npo-
cBelwweHus PO, ®epnepanbHOro areHTCTBa
no Aenam Monoaexu, Poccunckoro ABu-
XeHus peten n monopexu «[suxeHue
nepsbix», AHO «Poccusa - cTpaHa BO3-
MOoXHoCTen» n CoK3a AMPEKTOPOB Cpea-
HWX CneuuanbHbIX YYebHbIX 3aBefeHuUi
Poccum.

MB>» Anekcei LLlabaHoB.
®oTto Hatanbu KanraHosoi1.



