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Быть услышанным 
В Югре состоялся 

межрегиональный форум добровольцев «Добро в твоих руках». 

Он прошел на площадке 
Нижневартовского 
государственного 
университета. 

Событие объединило больше 170 
школьников, студентов вузов и ссузов, 
спикеров со всего округа. 

Участники форума посетили тре-
нинги по бесконфликтному общению и 
освоили базовый язык жестов. Знания 
направлены на создание комфортных 
условий и преодоление барьеров об-
щения у людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

- Необходимо, чтобы участники по-
нимали, что мы можем помочь, что от 
нас зависит, как будет жить наша стра-
на. После таких форумов увеличится 
количество тех людей, чьи глаза никог-
да не станут равнодушными, - рассказа-
ла о значимости форума региональный 
координатор Гуманитарного добро-
вольческого корпуса Югры Татьяна 
Судник.

Инклюзивное волонтерство являет-
ся одним из самых главных направле-
ний в работе добровольцев. Специаль-
но для них проводят курсы по работе 
с людьми с ограниченными возможно-
стями здоровья. 

- Нельзя недооценивать знания, 
связанные с сопровождением людей 
с ограниченными возможностями.  И 
специалисты на практике поделились 
с участниками этими знаниями и навы-
ками, - говорит руководитель форума 
Зухра Целищева.

Объясним на пальцах 
Одной из площадок форума стал 

мастер-класс по русскому жестовому 
языку. 

Его провели сурдопедагоги излучин-
ской школы-интерната Нонна Лаптева 
и Ирина Бараташвили. Как поделились 
специалисты, для общения со сла-
бослышащими или полностью глухими 
знание языка жестов не обязательно. 
Каждый человек может оказать по-
мощь.  Для начала следует установить 
зрительный контакт. При необходимо-
сти можно помахать или легко дотро-
нуться до человека, чтобы привлечь его 
внимание. Разговаривать стоит обыч-
ным тоном: часто используемые фразы 
большинство людей могут прочитать по 
губам. Во время коммуникации нужно 

постараться по возможности указывать 
на объекты и проговаривать словами. 
Эксперты напоминают, что самый про-
стой способ донести информацию - на-
писать и показать на телефоне. 

- Основные умения общения мо-
гут пригодиться медикам, работникам 
соцзащиты и МФЦ. Важно, чтобы они 
могли донести информацию, используя 
даже естественные жесты, - отмечает 
сурдопедагог Нонна Лаптева.

В ходе мастер-класса участники 
практиковались в использовании рус-
ской дактильной азбуки - это вспомо-
гательная система русского жестового 
языка, в которой каждому жесту одной 
руки (обычно - неподвижной правой, 
согнутой в локте) соответствует буква 
русского языка.

Например, буква «А» - это сжатый ку-
лак, направленный вертикально прямо, 
при этом большой палец лежит сверху 
на указательном. Как поделились во-
лонтеры, изучать дактильную азбуку 
оказалось непросто. Однако ее будет 
полезно применять в ходе работы на 
различных событиях, которые также 
могут посещать люди с нарушением 
слуха. 

- Мастер-класс был очень полезный. 
Считаю, что каждый человек в нашей 

стране должен знать этот язык. При 
этом специалисты объяснили, как можно 
взаимодействовать со слабослышащими 
без алфавита. Компетенции в качестве 
добровольца выросли, я смогу еще боль-
ше помогать людям, - поделилась эмоци-
ями форумчанка Ирина Селезнева. 

Новый опыт 
Под руководством экспертов участ-

ники попробовали себя и в роли 
инклюзивного волонтера.

- В моей памяти надолго остался 
квест по адаптивному физическому 
здоровью. Мы научились общаться с 
людьми, которые нас не слышат. Теперь 
мы знаем, как можно донести инфор-
мацию жестами, - говорит Алена Маль-
цева, студентка Нижневартовского 
строительного коллежда.

- Я прошел различные станции, уз-
нал, как можно стать донором. Для 
меня очень важны темы, которые за-
тронули сегодня на форуме, - заметил 
Ринат Сайфуллин, студент Нижневар-
товского политехнического колледжа.

Добавим, что в Югре активно раз-
виваются направления поддержки лю-
дей, страдающих от ограничения слуха. 
Инвалиды по слуху получают помощь и 
поддержку от властей округа, муници-
палитетов, центров адаптивного спорта 
и так далее.

 Юрий РЕШЕТЧЕНКО, 
заместитель начальника отдела 
инноваций и информационного 
обеспечения Центра адаптивного 
спорта Югры:

- Привлечь больше людей к добро-
вольчеству можно путем собствен-
ного примера. Быть волонтером - это 
престижно. Мы меняем жизнь обще-
ства к лучшему.  

По словам Натальи Стребковой, 
регионального уполномоченного по 
правам человека, в округе идет после-
довательная работа по обеспечению 
людей с ОВЗ правами, гарантиями и 
доступной средой. Так, в социальных 
учреждениях введены ставки сурдо-
педагогов, которые на языке жестов 
помогают инвалидам получить инфор-
мацию, необходимую для получения 
социальных услуг. 

В центре адаптивного спорта  есть 
волонтерский клуб, участники которо-
го помогают людям с ограниченными 
возможностями слуха получить сурдо-
перевод во время соревнований. 

Сурдопереводчики также работают 
на масштабных социально значимых 
мероприятиях и форумах. 

МВ Андрей Мурга.
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