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Статус 
«отрицательный»
Сдать тест на ВИЧ можно в специальной передвижной лаборатории.

Сейчас она как раз 
колесит по востоку Югры. 
Специальный тест-мобиль  
можно увидеть на улицах  
Нижневартовска,  
Радужного, Мегиона, 
Покачей, а также поселков 
Излучинск и Новоаганск.

- Тестирование на ВИЧ - безопасная 
и безболезненная процедура, а точ-
ность теста приравнена к лаборатор-
ному обследованию. Обследование 
на ВИЧ-инфекцию сопровождается 
консультированием, которое прово-
дится до и после обследования, - со-
общили редакции «МВ» в региональ-
ном Центре профилактики и борьбы 
со СПИДом.

Перед самой сдачей анализа специ-
алисты уточняют и оценивают риски 
заражения ВИЧ-инфекцией, дают про-
филактическую информацию и расска-
зывают о самой процедуре тестирова-
ния.

Во время процедуры у тестируемо-
го берут пару капель крови из пальца. 
Процедура безболезненная. Кровь пе-
реносят на поверхность тест-полоски 
и добавляют специальный реагент. На 

всю процедуру и получение резуль-
тата уходит около 10 минут.

После обследования на ВИЧ 
специалист сообщает результат 
тестируемому. В случае, если ре-
зультат экспресс-тестирования 

оказался положительным, человека 
направляют в городской филиал Цен-
тра СПИД в Нижневартовске. Там про-
ведут дополнительные лабораторные 
исследования, чтобы исключить или 
подтвердить наличие ВИЧ-инфекции.

- Знание о своем положитель-
ном ВИЧ-статусе дает человеку воз-
можность получить от специалистов 
квалифицированную медицинскую и 
психологическую помощь. Очень важ-
но своевременно назначить необходи-
мое лечение. Благодаря ему человек с 
ВИЧ-инфекцией улучшит качество своей 
жизни и не даст заболеванию прогресси-
ровать, - добавили в региональном Цен-
тре профилактики и борьбы со СПИДом.

В медучреждении добавили, что за 
восемь месяцев этого года официально 
зарегистрировано 372 случая ВИЧ-ин-
фекции. Основной процент инфициро-
ванных - среди возрастной категории 
старше 30 лет (более 40% от общего 
числа выявленных случаев). Основной 
путь передачи ВИЧ-инфекции - поло-
вой (доля передачи составляет 92,2%).

Сдать тест на ВИЧ можно в поликли-
никах по месту жительства, в одном 
из филиалов Центра профилактики и 
борьбы со СПИДом. О работе инфор-
мационно-диагностических площадок 
можно узнать на сайте центра про-
филактики или в их группе в соцсети 
«ВКонтакте».

МВ Николай Терещенко.
Фото автора.

Сущность бега
Преподаватель НВГУ рассказал, зачем вартовчане бегают.

Каждый год в Нижневартовске про-
ходит множество спортивных меропри-
ятий. Это и экстремальный забег «Сила 
Самотлора», на который съезжаются 
теперь уже из разных регионов страны, 
и «Кросс нации», и, конечно, лыжные 
гонки. Вартовчане активно включаются 
во все.

Но и в обычные дни на Комсомоль-
ском озере всегда можно встретить 
нескольких бегунов или дам с трекин-
говыми палками. Даже сейчас, в дожд-
ливый осенний период, вартовчане 
охотно занимаются спортом. И продол-
жат это делать зимой.

- Я бегала и при температуре до ми-
нус тридцати в теплых болоньевых шта-
нах. Нас вообще много таких, кто зимой 
бегает, - поделилась с «МВ» заядлая бе-
гунья на Комсомольском озере.

По мнению посетителей самого то-
пового места для занятий спортом в 
городе, физическая активность помога-
ет им сохранить здоровье. Спорт дает 
хорошее самочувствие, здравый ум и 
чистый рассудок.

Физкультура и спорт
Вот только укреплению здоровья 

способствует скорее не спорт, а фи-
зическая культура. Эти понятия часто 
считают равнозначными, что не совсем 
верно. Чем спорт отличается от физ-
культуры, почему люди занимаются 

тем и другим, а также то, какое влияние 
спорт оказывает на человека, расска-
зал преподаватель Нижневартовского 
госуниверситета Николай Самоловов.

- Физическая культура входит в по-
нятие спорта, но в спорте занимаются, 
как правило, профессионально. Чело-
век осознанно добивается каких-то ре-
зультатов. А физическая культура - это 
массовое мероприятие, когда занима-
ются, как правило, для себя, - объяснил 
преподаватель.

У спорта и физкультуры разные цели. 
Если спорт направлен на рекорды, пре-
одоление человеческих пределов и до-
стижение новых высот, то физическая 
культура врачует тело, а порой и душу.

- Один умный человек сказал, что 
движение - это жизнь. Сами подумайте, 
что с вами будет без движения? Пока 
живем, двигаемся и двигаемся, пока 
живем. Физическая культура оказывает 
оздоровительный эффект на организм 
человека, улучшает работу сердеч-
но-сосудистой системы, кровеносных 
сосудов, а также способствует насы-
щению кислородом организма. Мно-
гие приходят к этому, когда проблемы 
начинаются со здоровьем. Начинают 
себя спортом лечить. Но здоровье - это 
не единственная причина, по которой 
люди идут в спорт. Юноши, парни хотят 
выглядеть больше и сильнее в глазах 
девушек и, конечно, начинают ходить 

в зал. А девчонки, в свою очередь, хо-
тят быть более элегантными, начинают 
бегать, приседать, - добавил Николай 
Самоловов.

Как мама и папа
Приобщение к споту и физкультуре 

начинается с семьи. Именно родители 
на своем примере могут показать сво-
ему ребенку, что спорт или физкультура 
лучше, чем безвылазно сидеть дома у 
экрана компьютера.

- Маленькие дети смотрят на роди-
телей. Они вместе с ними приходят к 
спорту. Видят, что отец или мать зани-
маются чем-то, и хотят быть, как они. 
Вот семья едет вместе на велосипедах, 
и ребенок с ними. Они и сами здоро-
вее стали и ребенку внимание удели-
ли. Вместо телефонов вместе активно 

проводят время, - считает Николай Са-
моловов.

А тем, кто хочет заняться спортом 
или физкультурой, но никак не может 
найти силы, чтобы начать, он советует 
пересилить себя и попробовать сде-
лать упражнение хотя бы пару раз. А 
дальше спорт станет привычкой.

- Потом за уши не оттащишь, и че-
ловек уже без движения не сможет. За-
висимость появится, хорошая, - говорит 
наш эксперт.

Но физической культурой важно 
заниматься с умом. Правильно под-
бирать упражнения и объективно 
рассчитывать свои силы. В противном 
случае можно получить травмы и на-
всегда отбить у себя желание зани-
маться.

Данил Репринцев.


