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Самое большое количество участни-
ков приняли Сургут и Нижневартовск. 
Последний стал главной ареной собы-
тий - именно здесь, в социально-гума-
нитарном колледже, разместился ор-
ганизационный центр соревнований. 
Роль менторов и организаторов взял 
на себя действующий на базе учебного 
заведения Центр развития движения 
«Абилимпикс» Югры. 

- Сегодня движение «Абилимпикс» - 
это большая семья, которая с каждым 
годом становится больше, счастливее 
и сплоченнее! И как в обычной семье, 
тут есть дети дошкольного и школьно-
го возраста, которые самостоятельно 
хотят познать все новое и что-то сде-
лать своими руками, молодые «роди-
тели» (студенты ссузов и вузов), кото-
рые обучаются и утверждаются в своей 
любимой профессии, есть «старшие» - 
специалисты, которые имеют уже про-
фессиональный опыт и открывают в 
своей жизни новые профессиональ-
ные горизонты, - заметила руководи-
тель центра Елена Шемелина.

Представители всех трех категорий 
- школьники, студенты и действующие 
специалисты - показывали, на что спо-
собны в той или иной профессии или 
увлечении. Выбрать было из чего - кон-
курсную программу в этом году со-
ставили из 41 компетенций, включая 
шесть новых: «Администрирование баз 
данных», «Жестовое искусство», «Ис-
полнительское мастерство (вокал)», 
«Ногтевой сервис», «Ландшафтный ди-
зайн», «Специалист по типовым реше-
ниям 1 С». 

- При выборе компетенций мы ори-
ентируемся на актуальный запрос рын-
ка труда в Югре. Им продиктованы, на-
пример, появившееся в последние годы 
в перечне туристическое направление - 
«Администрирование отеля», «Гид-экс-
курсовод», компетенции из области 
IT-технологий и другие. Часть програм-
мы формируют сами ребята. Существу-
ет утвержденный список компетенций 
«Абилимпикса». Если на одну из них по-
дают заявки не менее пяти желающих, 
мы включаем ее в список соревнова-
ний, - рассказала Елена Шемелина. 

Повышать мастерство
Участники церемонии открытия чем-

пионата, которая проходила в социаль-
но-гуманитарном колледже Нижневар-
товска, смогли познакомиться с одним 
из новых направлений - жестовым ис-
кусством. Им сопровождалось испол-
нение гимна Российской Федерации. 
Как пояснила солистка хора студен-
тов, второкурсница колледжа Татьяна 

Всё получилось!
В Югре завершился IX региональный чемпионат «Абилимпикс».  

Гришкина, ребята освоили и проде-
монстрировали гостям жестовое пение. 
Сама она научилась ему в специальной 
школе для глухих и слабослышащих. 

Кстати, для испытаний девушка вы-
брала компетенцию по профильному 
направлению, связанную с докумен-
товедением. По ее словам, это более 
важно как с точки мастерства, так и для 
профессионального будущего. Участ-
никам известно, что задания для сту-
дентов и специалистов составлены с 
учетом отраслевых норм и требований 
работодателей, и что при устройстве 
на работу диплом победителя «Аби-
лимпикса» играет в их пользу.

Это подтверждают и наставники ре-
бят во всех «взрослых» группах.

-  Выход на чемпионат дает студен-
там возможность реализовать лидер-
ские потребности, проверить в работе 
свои навыки, профессиональное ма-
стерство. Кроме того, на участников об-
ращают внимание работодатели и в по-
следующем возможно трудоустройство 
по специальности, - отметил мастер 
производственного обучения Нижне-
вартовского политехнического коллед-
жа, главный эксперт по компетенции 
«Ремонт и обслуживание легковых ав-
томобилей» Евгений Матренинских. 

Серьезность требований к конкурс-
ным заданиям он подтвердил оценоч-
ным листом. Все операции, которые 
производили участники при разбор-
ке и сборке двигателя, а также при 
устранении неисправности в электро-
проводке автомобиля, должны были 
выполняться в соответствии с техни-
ческими условиями «Автоваза». «За-
дания согласованы, они соответству-
ют заводским условиям», - подчеркнул 
главный эксперт.

В группе слесарей здесь было пять 
человек, включая студентку из Бе-
лоярского Викторию Белоглазову. 
Единственная девушка в неженской 
специальности показала себя лучше 
половины парней и заняла третье ито-
говое место.

- Мне нравится работать с техникой, 
разбираться в устройстве автомобиля, 
находить неполадки в его системах, - 
рассказала конкурсантка.

Узнавать новое
Отметим, что не все ребята реши-

ли совершенствоваться в выбранных 
специальностях. Например, одногрупп-
ница Татьяны Гришкиной заинтересо-
валась гостиничным делом. А будущий 
повар-кондитер из Радужного Але-
на Пуртова за две недели освоила пе-
карское мастерство. Прежний опыт, как 
призналась - помощь «на подхвате» у 
родителей. Тут же пришлось учиться 
ставить закваску (что само по себе не-
просто, поскольку зреет та целую неде-
лю), выпекать хлеб, творожное пече-
нье, булку-плетенку, хлебные палочки 
с паприкой и с маком - все то, что жда-
ло на экзамене. 

- Было очень интересно попробовать 
себя. Хлеб у меня на вид получился не-
казистый, но на вкус, надеюсь, не под-
ведет. А лучше всего, я считаю, удались 
творожные печенья, - заметила девушка.

Поварское дело, добавила она, в ее 
случае - лучший выбор для приложе-
ния сил и профессионального совер-
шенствования. 

- Останусь в профессии и буду ста-
раться повысить свой ранг, - подели-
лась планами Алена.

Для этого у обладателей кулинар-
ной специальности все возможности, 
подтвердила главный эксперт в компе-
тенции «Выпечка хлебобулочных изде-
лий», мастер производственного обуче-
ния Нижневартовского строительного 
колледжа Эльвира Рахматуллина. По ее 
словам, еще ни один выпускник отделе-
ния «Пекарь-кондитер» без работы не 
остался. Это касается и учащихся с осо-
бенностями здоровья.

- Нет проблем с трудоустройством, 
потому что такие ребята, как правило, 
очень покладистые, исполнительные, 
дисциплинированные. Эти качества 
ценят работодатели. Нынешняя моло-
дежь - у них эти пункты страдают, а с 
этими ребятами очень легко: они хотят 

работать, хотят быть востребованными. 
Хочется же в жизни найти свое место. 
И они себя находят - как раз благода-
ря этому, - прокомментировала эксперт.  

Деловая программа
Помимо соревновательной части в 

рамках «Абилимпикса-2024» прошли 
культурная, деловая и профориента-
ционная программы. Центром деловой 
повестки стала панельная дискуссия 
«Механизмы успешной социализации 
обучающихся с особыми потребностя-
ми». Участие в ней приняли педагоги 
школ, вузов и ссузов Югры и Тюмен-
ской области, представители учреж-
дений социальной защиты населения, 
центров занятости, предприятий-пар-
тнеров, психолого-медико-педагоги-
ческих комиссий, общественных ор-
ганизаций, родители обучающихся и 
студентов, выпускники - все, кто заинте-
ресован в качественном образовании, 
профессиональной реализации детей с 
особыми потребностями.

Как было подчеркнуто в ходе разго-
вора, наличие социально-значимых ка-
честв, интеграция в социальную систе-
му, знание и применение норм, правил 
- обязательное условие для безопас-
ной и эффективной жизни для всех, в 
том числе для людей с ОВЗ. 

В ходе дискуссии участники подели-
лись мнениями, практиками, опытом о 
том, как прирастить социально ценные 
навыки у детей и взрослых с особыми 
потребностями для их успешной про-
фессиональной и личной реализации.

Добавим, что итоги этого и осталь-
ных обсуждений будут опубликованы 
в резолюции чемпионата. А победите-
лей регионального этапа ждет участие 
в национальном «Абилимпиксе», кото-
рый традиционно пройдет в Москве в 
октябре текущего года. 

МВ  Софья Ярыгина.
Фото Натальи Калгановой.

Соревнования по 
профессиональному 
мастерству для людей 
с ограниченными 
возможностями здоровья 
в этом году проходили на 
17 конкурсных площадках в 
семи населенных пунктах 
автономного округа. 

 «Абилимпикс» - проект президентской платформы «Россия - 
страна возможностей», который реализуется в рамках нацпроекта 
«Образование». Югра занимает лидирующие позиции в трудоустрой-
стве участников «Абилимпикса» - 93,7%. 

В этом году участники выступали в 41 номинации.В этом году участники выступали в 41 номинации.


