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Будьте 
чуточку добрее 

«Серебряные» волонтеры встретились с активистами молодежного движения.

Людям старше  
55-ти спокойно дома 
не сидится. Они занимаются  
спортом, отправляются  
в путешествия и, конечно, 
занимаются волонтерской 
деятельностью. Нет такой 
сферы добровольчества,  
которую они бы не освоили. 

Например, в «ДоброДоме» каждый 
вторник и четверг добровольцы пле-
тут маскировочные сети для бойцов 
спецоперации. Чем больше людей 
принимает в этом процессе участие, 
тем быстрее выполняется работа. 
Одна сетка плетется в среднем около 
двух недель.

- Если видите, что здесь в окнах 
горит свет, тоже можете приходить. 
Пока нет мероприятий, кипит рабо-
та, - говорит «серебряный» волонтер 
Альфия Калиева.

Маскировочные сети - уникальное 
приспособление, необходимое на 
поле боя. Беспилотникам сложно об-
наружить позиции, если они закрыты 
такой сеткой. Под ней не видно бой-
цов и техники. Большое значение име-
ет цвет и качество материала. 

- Я уже этим болею. Дети мои давно 
выросли. У меня появилось свобод-
ное время, и я поняла, что могу быть 
полезной. Занятие себе по душе мо-
жет найти каждый человек, - подели-
лась «серебряный» волонтер Альфия 
Калиева. 

Татьяна Малиева - волонтер Цен-
тра социального обслуживания насе-
ления Нижневартовска. Парикмахе-
ром она работает более сорока лет. 
Три года назад защитила социальный 
проект и с тех пор бесплатно обслу-
живает маломобильных вартовчан на 
дому.  

- Почему я стала волонтером? У 
меня была одна клиентка. Получилось 
так, что девушка попала в автоката-
строфу и стала инвалидом-колясоч-
ником. И она меня просила приезжать 
к ней домой. Я задумалась и написала 
проект, - говорит волонтер.

Каждый визит к своему клиенту 
для Татьяны не просто социальная ус-
луга. Это небольшая, но очень важная 
миссия.

- Они так боятся, что вдруг я от них 
уйду, оставлю это занятие. Когда к 
ним приходишь, они и поговорят с то-
бой, и поделятся самым сокровенным. 
Для них это общение, - добавляет Та-
тьяна Малиева.

И такая история не одна. Их де-
сятки, несколько десятков. Именно 
ими, считают волонтеры, необходимо 
делиться. Недавно свой опыт вартов-
чане представили на VIII Всероссий-
ском форуме «серебряных» добро-
вольцев, который проходил недавно 
в Ханты-Мансийске. 

- Я была настолько впечатлена, по-
лучила такой заряд положительных 
эмоций! И после этого мы решили 
организовать встречу с молодежью. 
Честно говоря, не ожидали, что столь-
ко соберется народу. Думали, придет 
человек пятнадцать, а количество 
присутствующих оказалось вдвое, 

если не втрое больше. Это говорит 
о том, что идея была правильной, - 
рассказала «МВ» специалист-эксперт 
департамента молодежной политики 
города Нижневартовска Валентина 
Сальникова. 

Появилась идея организовывать 
такие встречи чаще, возможно, на по-
стоянной основе. Реализовывать со-
вместные проекты. 

- Нам действительно есть чему 
поучиться друг у друга. Обменяться 
опытом, мнениями. Зарядиться энер-
гией. Наши бабушки не закрыты, идут 
на разговор, они с радостью делятся 
своей мудростью и жизненным опы-
том, делятся историями. Нам есть еще 
чему у них поучиться, - добавляет Ва-
лентина Сальникова.

Остались довольны встречей со 
старшими коллегами и молодые ниж-
невартовцы.

- Для нас, студентов, интересно 
добровольчество. Мы как будущие 
специалисты по социальной работе 
сейчас пишем курсовые на данные 
темы, нам необходимо воочию видеть, 
чем занимаются представители этой 
сферы. Мы расширяем свой кругозор, 
приходя на подобные мероприятия, 
учимся проявлять себя как будущие 
специалисты. Было очень интересно 
узнать, что движет людьми пожилого 
возраста. У них какая-то неиссякае-
мая энергия, очень важно узнать и пе-
ренять их опыт, - сказала студентка 2 
курса НВГУ Сагиля Аруджева. 

МВ Алена Савельева. 
Фото Натальи Калгановой.
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